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			Jung und KrebsJuK-Admin422023-08-14T08:32:29+02:00						
				Jung & Krebs

Wir geben alles – außer auf!

Hallo und herzlich willkommen auf der Homepage des Vereins Jung und Krebs aus Freiburg.

Was wir tun und wer wir sind erfährst du ausführlich auf diesen Seiten.

Du hast die Diagnose Krebs? Unser Anliegen ist dein Wohlbefinden! Egal in welcher Situation du gerade steckst: Chemo, Bestrahlung, Reha, zu Hause. Wir können unsere Erkrankung nicht ändern. Es liegt aber an uns, mit ihr klar zu kommen.

Wir sind für dich da!

Es grüßt euer Jung & Krebs Team
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Jung & Krebs

Wir geben alles – außer auf!

Hallo und herzlich willkommen auf der Homepage des Vereins Jung und Krebs aus Freiburg.

Was wir tun und wer wir sind erfährst du ausführlich auf diesen Seiten.

Du hast die Diagnose Krebs? Unser Anliegen ist dein Wohlbefinden! Egal in welcher Situation du gerade steckst: Chemo, Bestrahlung, Reha, zu Hause. Wir können unsere Erkrankung nicht ändern. Es liegt aber an uns, mit ihr klar zu kommen. Wir sind da für dich!

Es grüßt euer Jung & Krebs Team








Der Verein

„Jung & Krebs ist einfach ein toller Verein, der so wertvolle Arbeit leistet indem er erkrankten Menschen Mut macht. Das gefällt uns, daher unterstützen wir sehr gerne.“ (United Planet)
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  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
 Video laden
  YouTube immer entsperren
 
 
 










Du bist betroffen?

Melde dich mit deinem Vornamen und deiner Mailadresse hier an und erfahre, welche Aktionen aktuell stattfinden.



                

                        Name(erforderlich)
                            
                            
                                                    
                                                    Vorname
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Nachname
                                                
                            
                        

E-Mail(erforderlich)
                            
                        

Bitte checke deinen Spam-Ordner! 

Phone
Dieses Feld dient zur Validierung und sollte nicht verändert werden.
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Selbsthilfetreffen






Du bist jung und hast Krebs, uns geht es genauso: Komm zu unseren regelmäßigen Treffen, um zu reden, Dich auszutauschen, um gemeinsam mit uns zu lachen und zu weinen – oder einfach nur um zuzuhören. Bei uns bist Du frei, Dich soweit einzubringen, wie Du willst.


Komm vorbei und sei Teil unserer Gemeinschaft











Gemeinschaftsaktionen






In der Gruppe sind wir stärker. Ob wir gemeinsam einen Festabend erleben, oder vereint die Herausforderung eines Marathonlaufs bestehen, mit unseren Aktionen schaffen wir Verbundenheit und Lebensfreude.


Erfahre mehr über unsere Aktionen











Wunscherfüllung






Gerade in schweren Momenten reicht schon eine Kleinigkeit, um uns wieder aufzurichten: Dank unserer Sponsoren, Spender, Freunden und unserer Familien sind wir in der Lage, Krebspatienten Wünsche zu erfüllen, um ihnen Spaß, Freude und frische Kraft zu schenken.


So helfen selbst kleine Wünsche











Öffentlichkeitsarbeit






Aktiv gegen den Krebs, das ist unser Credo. Darum präsentieren wir unseren Verein tatkräftig auf Veranstaltungen, Messen und in Vorträgen. So machen wir Betroffene auf uns aufmerksam und informieren zum Thema Krebs bei jungen Menschen.


Wir zeigen uns der Welt
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Gemeinschaftsaktionen






Als Gruppe sagen wir sogar dem Krebs den Kampf an, denn zusammen sind wir stärker. Ob wir gemeinsam einen Festabend erleben, oder vereint die Herausforderung eines Marathonlaufs bestehen, mit unseren Aktionen schaffen wir Verbundenheit und Lebensfreude.
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Die Herausforderung unseres Lebens

Auch wenn wir alle ähnliche Erfahrungen mit unserer Krankheit machen, so erlebt sie doch jeder von uns anders. Darum teilen wir unsere Geschichten mit Dir, wie wir mit unserer Herausforderung leben.





Unsere Leben – erfahre mehr
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Vera

Lesen
×Vera, 29 Jahren


Studentin und alleinerziehende Mutter. Während die Jungs der Nationalelf Deutschland im Sommer 2014 zum Weltmeister machten, zeigte mir mein Leben, wie nah Glück und Leid beieinander liegen können und wie sich innerhalb weniger Wochen alles schlagartig und von Grund auf verändern kann.

Ende Juni wurde mein 3. Kind per Kaiserschnitt geboren. Freudetaumelnd kamen wir Anfang Juli nach hause und freuten uns auf die erste gemeinsame Zeit zu fünft, einen sonnigen Sommer und einen spannenden Ausgang der WM. Ein paar Tage später entdeckte ich einen dicken Knoten an meinem Hals. Das Finale der WM brachte kurzzeitige Freude aber die persönliche Erleichterung blieb aus. Zurück in die Klinik. Knoten raus. Fünf Tage Hoffen und Bangen. Säugling auf dem Bauch, Herz in der Hose: Diagnose Schilddrüsenkrebs.

Schock veratmen,Verzweiflung schlucken, Worte finden…wie erkläre ich meiner 7 jährigen Tochter, dass ihre Mama Krebs hat, wie meinem 2 jährigen Sohn, dass ich bald schon wieder ins Krankenhaus muss, diesmal sogar für noch länger. Baby abstillen. Ärzte suchen. Total-OP Anfang September, das papilläre Schilddrüsenkarzinom, das bereits gestreut hatte, kommt raus. Inklusive fünfzig Lymphknoten. 4 Wochen Krankenhaus, Rachenentzündung, Kalziumchaos, beleidigte Nebenschilddrüsen, beleidigter Körper nach 3 OPs in so kurzer Zeit…

Ende September die Radiojodtherapie. Getrennt von meinen Kindern eingebunkert im tristen Grau der Strahlenklinik. Härteste Prüfung. Nie gedacht, dass ich mir einmal so wünsche, aufzuhören zu strahlen.

Per Szintigrafie konnten Anfang Oktober keine Schilddrüßenreste mehr erkannt werden und so wurde ich ohne Schilddrüse und ohne Tumor nach Hause entlassen, wo ich im folgenden halben Jahr versucht habe, in mein altes Leben zurückzufinden. Irgendwann habe ich verstanden, dass es das nicht mehr gibt und habe langsam begonnen, das zu akzeptieren und mein neues Leben aufzubauen. Meine Beziehung hat den Krebs nicht überlebt. Die Trennung, eine weitere harte Prüfung in dieser geschwächten Zeit. Doch Aufgeben fiel aus, wegen geht nicht. Drei kleine Menschen, die dich permanent brauchen und die dir so vehement zeigen, wie wertvoll das Leben sein kann, lassen da absolut keine Wahl. Freunde die sich als sichere Rettungsweste vor dein Herz werfen machen untergehen nicht möglich.

Mein Leben hat sich verändert durch den Krebs.Ich habe gelernt zu Kämpfen. Weil ich es musste. Und ich habe gelernt zu leben. Voll und Ganz. Weil ich nichts mehr möchte als das.










[image: alt]


[image: alt]





Melle

Lesen
×Melle, 32 Jahre


Ich habe Anfang 2016 kurz nach meinem 31. Geburtstag die Diagnose Morbus Hodgkin bekommen, eine seltene Form von Lymphdrüsenkrebs.

Die Chemotherapie dauerte viereinhalb Monate, während der mein Körper ganz schön abbaute (meine 82jährige Oma und ich waren voll auf einem Level!), ich meine Haare verlor (Gut. Nicht verloren. Eher abrasiert. Von meinem 13-jährigem Sohn) und ich Tage hatte, an denen es mir sehr schlecht ging. Doch es war auch eine Zeit, in der ich feststellen durfte, wie sehr meine tolle Familie und wahre Freunde hinter mir stehen, ich viele besondere Menschen kennen lernte, meine Liebe zu bunten Perücken entdeckte und zahlreiche andere wichtige, lustige und interessante Erfahrungen machte.

Dass ich in dieser Gruppe gelandet bin, freut mich total. Im Austausch mit anderen Betroffenen fällt es einem oft nen Ticken leichter, mit der Krankheit umzugehen. Ich bin wieder gesund und möchte anderen Mut geben, bloß nie aufzugeben und selbstbestimmt zu bleiben!

PS: Kurze Haare sind cool!
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Carsten

Lesen
×Carsten, 30 Jahre

Ich bin der Gründer dieser Gruppe für junge Menschen mit Krebs. Nachdem ich 2011 nach Jahren immer wieder kehrender Schmerzen im linken Arm doch mal zum Arzt bin, stand es 2 Wochen später fest: Knochenkrebs. Quasi von 0 auf 100 in 3 Sekunden, im Rückwärtsgang. Die Chemo und die OPs mit Schmerzen und Co. waren hart, aber ich bin härter, mit weichem Kern. Auch nach 3 Lungenmetastasen verliere ich meine Zuversicht nicht und liebe mein Leben. Unter anderem möchte ich diesen Gedanken weitergeben, denn:
„Geteiltes Leid, ist doppelte Freude“




















Die Herausforderung unseres Lebens

Auch wenn wir alle ähnliche Erfahrungen mit unserer Krankheit machen, so erlebt sie doch jeder von uns anders. Darum teilen wir unsere Geschichten mit Dir, wie wir mit unserer Herausforderung leben.
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Studentin und alleinerziehende Mutter. Während die Jungs der Nationalelf Deutschland im Sommer 2014 zum Weltmeister machten, zeigte mir mein Leben, wie nah Glück und Leid beieinander liegen können und wie sich innerhalb weniger Wochen alles schlagartig und von Grund auf verändern kann.
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Schock veratmen,Verzweiflung schlucken, Worte finden…wie erkläre ich meiner 7 jährigen Tochter, dass ihre Mama Krebs hat, wie meinem 2 jährigen Sohn, dass ich bald schon wieder ins Krankenhaus muss, diesmal sogar für noch länger. Baby abstillen. Ärzte suchen. Total-OP Anfang September, das papilläre Schilddrüsenkarzinom, das bereits gestreut hatte, kommt raus. Inklusive fünfzig Lymphknoten. 4 Wochen Krankenhaus, Rachenentzündung, Kalziumchaos, beleidigte Nebenschilddrüsen, beleidigter Körper nach 3 OPs in so kurzer Zeit…

Ende September die Radiojodtherapie. Getrennt von meinen Kindern eingebunkert im tristen Grau der Strahlenklinik. Härteste Prüfung. Nie gedacht, dass ich mir einmal so wünsche, aufzuhören zu strahlen.

Per Szintigrafie konnten Anfang Oktober keine Schilddrüßenreste mehr erkannt werden und so wurde ich ohne Schilddrüse und ohne Tumor nach Hause entlassen, wo ich im folgenden halben Jahr versucht habe, in mein altes Leben zurückzufinden. Irgendwann habe ich verstanden, dass es das nicht mehr gibt und habe langsam begonnen, das zu akzeptieren und mein neues Leben aufzubauen. Meine Beziehung hat den Krebs nicht überlebt. Die Trennung, eine weitere harte Prüfung in dieser geschwächten Zeit. Doch Aufgeben fiel aus, wegen geht nicht. Drei kleine Menschen, die dich permanent brauchen und die dir so vehement zeigen, wie wertvoll das Leben sein kann, lassen da absolut keine Wahl. Freunde die sich als sichere Rettungsweste vor dein Herz werfen machen untergehen nicht möglich.

Mein Leben hat sich verändert durch den Krebs.Ich habe gelernt zu Kämpfen. Weil ich es musste. Und ich habe gelernt zu leben. Voll und Ganz. Weil ich nichts mehr möchte als das.
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Melle, 34 Jahre

Lesen
×Melle, 32 Jahre


Ich habe Anfang 2016 kurz nach meinem 31. Geburtstag die Diagnose Morbus Hodgkin bekommen, eine seltene Form von Lymphdrüsenkrebs.

Die Chemotherapie dauerte viereinhalb Monate, während der mein Körper ganz schön abbaute (meine 82jährige Oma und ich waren voll auf einem Level!), ich meine Haare verlor (Gut. Nicht verloren. Eher abrasiert. Von meinem 13-jährigem Sohn) und ich Tage hatte, an denen es mir sehr schlecht ging. Doch es war auch eine Zeit, in der ich feststellen durfte, wie sehr meine tolle Familie und wahre Freunde hinter mir stehen, ich viele besondere Menschen kennen lernte, meine Liebe zu bunten Perücken entdeckte und zahlreiche andere wichtige, lustige und interessante Erfahrungen machte.

Dass ich in dieser Gruppe gelandet bin, freut mich total. Im Austausch mit anderen Betroffenen fällt es einem oft nen Ticken leichter, mit der Krankheit umzugehen. Ich bin wieder gesund und möchte anderen Mut geben, bloß nie aufzugeben und selbstbestimmt zu bleiben!

PS: Kurze Haare sind cool!
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Carsten, 32 Jahre

Lesen
×Carsten, 30 Jahre


Ich bin der Gründer dieser Gruppe für junge Menschen mit Krebs. Nachdem ich 2011 nach Jahren immer wieder kehrender Schmerzen im linken Arm doch mal zum Arzt bin, stand es 2 Wochen später fest: Knochenkrebs. Quasi von 0 auf 100 in 3 Sekunden, im Rückwärtsgang. Die Chemo und die OPs mit Schmerzen und Co. waren hart, aber ich bin härter, mit weichem Kern. Auch nach 3 Lungenmetastasen verliere ich meine Zuversicht nicht und liebe mein Leben. Unter anderem möchte ich diesen Gedanken weitergeben, denn:

„Geteiltes Leid, ist doppelte Freude“























Denke daran, dass es nur eine wichtige Zeit gibt.


HEUTE. HIER UND JETZT.
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Aktuelles

Hier erfährst Du alles zu unseren Treffen, gemeinsamen Aktionen und was sonst so bei Jung und Krebs abläuft! Da uns leider die Zeit fehlt, unsere Aktionen hier auf der Homepage immer aktuell zu pflegen, dürfen wir dich freundlicherweise auf unsere Kanäle in den sozialen Medien verweisen. 
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JuK-Admin422022-07-21T11:11:00+02:0011.07 Teilnahme am Seminar „Selbsthilfe und Patientenkompetenz“
Seit über 4 Jahren wird Jung und Krebs beim Seminar „Selbsthilfe und Patientenkompetenz“ eingeladen...
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JuK-Admin422022-07-21T11:11:34+02:0007.07 BBBank spendet an Jung und Krebs e.V.
Wir freuen uns über eine Spende der BBBank in Höhe von 2.500 Euro.





Weitere aktuelle Veranstaltungen






[image: alt]


[image: alt]







Aktuelles

Hier erfährst Du alles zu unseren Treffen, gemeinsamen Aktionen und was sonst so bei Jung und Krebs abläuft! Da uns leider die Zeit fehlt, unsere Aktionen hier auf der Homepage immer aktuell zu pflegen, dürfen wir dich freundlicherweise auf unsere Kanäle in den sozialen Medien verweisen.


[image: alt]


[image: alt]






[image: alt]


[image: alt]










	[image: Weis1]


[image: Weis1]



JuK-Admin422022-07-21T11:11:00+02:0011.07 Teilnahme am Seminar „Selbsthilfe und Patientenkompetenz“
Seit über 4 Jahren wird Jung und Krebs beim Seminar „Selbsthilfe und Patientenkompetenz“ eingeladen...

	[image: BBBANK]


[image: BBBANK]



JuK-Admin422022-07-21T11:11:34+02:0007.07 BBBank spendet an Jung und Krebs e.V.
Wir freuen uns über eine Spende der BBBank in Höhe von 2.500 Euro.





Weitere aktuelle Veranstaltungen






[image: alt]


[image: alt]







Spenden

Mit Deiner Spende hilfst Du jungen Menschen: Dank Dir lassen wir uns von unserem Krebs nicht unterkriegen!


Spende und tue etwas Gutes



Medien und PR

In aller Munde, um unsere Botschaft zu verbreiten – ob in der Zeitung, im Radio oder online, unsere Message verbreiten wir auf allen Kanälen.


Erfahre mehr über uns
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„Wir – ROCKZWERG.COM und Marco Sorrentino Photography – unterstützen Jung & Krebs e.V. weil das für uns eine Herzenssache ist.

Es ist tragisch, dass so junge Menschen sich schon so früh mit dieser schlimmen Krankheit auseinandersetzen müssen.

Wenn es uns möglich ist diesen Menschen ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern, oder sie einfach mal kurz an etwas anderes denken lassen zu können, dann versuchen wir da zu sein.


KICK CANCERS ASS!“
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Sponsoren
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Sponsoren
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										Kontakt aufnehmen

Ob Unterstützer, Betroffene oder Angehörige – wir beantworten gerne jede Anfrage unter:

wir@jung-und-krebs.de
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  Mit dem Laden des Beitrags akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von Facebook.
Mehr erfahren
 Beitrag laden
  Facebook-Beiträge immer entsperren
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